
        【マクロビトリュフづくり
                         　 ～バレンタインラッピング付】

ワークショップはご予約が必要です。Facebook　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　で検索・またはお電話にてお早めにご連絡ください！

ワークショップ
※Facebook・お電話にて要予約

上質で落ち着きのあるバレンタインを楽しみませんか？シックでオシャレな時間になるよう素敵なイベントをご用意しました♪
お一人、ご夫婦での参加も可能です！ぜひ遊びにいらしてください！

【大人の珈琲講座！～ドリップを追求する！】

【米粉のガトーショコラ作り～バレンタインラッピング付】 【ひな祭りフラワーアレンジメント】

美味しいドリップ珈琲の淹れ方をご存知ですか？

佐倉駅近くで自家焙煎カフェを経営しながら、各種珈琲教室を始め
多数の講座を持つベテランオーナーさんをお招きしての珈琲講座。

今回は3種類のタイプの異なる豆をご用意いただき、正しいドリップ
の淹れ方、豆の見分け方など、試飲を楽しみながらレクチャーして
頂きます♪

煎りたて、挽きたての香り豊かな豆で、淹れ比べ飲み比べが楽しめる
珈琲好きにはたまらない時間！

 10：30～12：30　　参加費■ 1,000円

無添加！マクロビオティックのバレンタイン
スイーツを作りませんか！

カカオマスをベースにドライフルーツやアーモンド
プードルを使用し、甘さを最大限抑えた、身体に
やさしいスイーツです。

仕上げは大人でシックな化粧箱に入れてラッピング
しますので、おじい様、旦那様へのプレゼントにも
ぜひ！

 10：30～12：30　　参加費■ 1,000円

お洒落な花器に入ったひな祭りフラワーアレンジ
メント講座。

プリザーブドフラワーを用いたエレガントで贅沢な
アレンジで、ご自宅が明るく華やかに♪

当日はプリザーブドフラワーとリボンは数種類から
お選び頂けますので、世界に１つのオリジナル
アレンジをお楽しみください♪

皆様のご参加お待ちしております。

 13：00～15：00　　参加費■ 1,000円

お洒落な米粉のガトーショコラを作ります！

動物性不使用＆ココナッツオイルを使用し身体にも優しいヘルシー
スイーツ。
たまには甘いものも食べたいけれど･･・と糖分を気にされる方にも
嬉しい一品です。

大きさは17×7cmのたっぷりサイズ！
アーモンド、くるみ、レーズンなどをトッピングに使用した、大人
なガトーショコラをぜひお楽しみください！
（※トッピングは除くことも可能です）

お一人様1台をラッピングしてお持ち帰りしますので、そのまま
バレンタインギフトのプレゼントにしてもOK！

 13：00～15：00　　参加費■ 1,000円（ラッピング込）


