
12名様限定

シニアのための簡単ゆる体操教室

10：30～、11：45～
(各45分)　
参加費■ 無料(事前予約
で水とタオルプレゼント)

ご自宅で気軽にできる、簡単気持ちいい「ゆる
体操」でいつまでもイキイキ元気で若々しく！
★★★当日参加OK！★★★

ワークショップ Facebookかお電話にてご予約が必要です。
※ゆる体操のみ当日参加もOK（★事前予約の場合には特典有！）

大人気！選べるハーバリウムづくり

8名様限定
10：30～12：30
■参加費（1本あたり）
大瓶214ml：1,500円
小瓶114ml：1,000円 

今人気のハーバリウムのレッスンです。色とり
どりの様々な花材からお好きなものをお選びい
ただけます。お1人様、最大3本まで制作可能。

つまみ細工でお花ブローチづくり

8名様限定
13：30～15：00
■参加費
500円
※お一人様１つ制作 

伝統的な技法を用いた話題のつまみ細工。クリ
ップブローチタイプなのでストールや帽子、バ
ッグにつけたりと使い方色々。お色も選べます。

ハーブバター＆ソルトづくり

13：30～15：30
■参加費
1,000円（塩豚・サラ
ダ・バケットの試食付)

普段の食卓にちょっと加えるだけで華やかにな
るハーブ。取り入れ方や違いなどもご説明しな
がら作っていきます。嬉しい試食付！

8名様限定

 始まります！ 両日開催。数に限りが
ありますのでお早めに！

たに農園
佐倉市で採れた
季節の

有機野菜
100円～

太陽と風雨を浴びて地元でたくまし
く育った野菜本来の、味と香りを
楽しめます

全て「生活クラブ」の安心食材で
一つひとつ手作りしています

ワーカーズ・
コレクティブ
ハーブ
こだわり食材の

お弁当
700円

ミルエクラ.
生花＆ドライ

お花
200円～

苗から生花、ドライのミニブーケ、
スワッグ（壁飾り）まで
バラエティ豊富※画像はイメージです


